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Introduzione 
Questo Video Reportage di PharmaStar ha lo scopo di dare 
una panoramica di alcuni dei contenuti del XXVI Congres-
so del Collegio dei Reumatologi Italiani che si è svolto a 
Roma il 22-24 Giugno 2023. 

Focus dell’evento di quest’anno è stato il danno d’organo e 
la sua gestione. Una delle problematiche maggiori che i reu-
matologi incontrano nella pratica clinica quotidiana è rap-
presentata dalla necessità di un corretto inquadramento e 
gestione dei danni d’organo e delle comorbidità in corso di 
malattie reumatologiche. 

La reumatologia rappresenta una disciplina che da sempre 
ha trovato nella trasversalità una delle sue caratteristiche 
peculiari. Nel paziente complesso si avverte la necessità 
sempre più forte, per una migliore definizione del quadro 
clinico e un soddisfacente risultato terapeutico, di un per-
corso condiviso tra il reumatologo e altri specialisti quali 
dermatologo, l’oculista, il cardiologo, il nefrologo, l’otori-
nolaringoiatra e lo pneumologo. L’avvento della medicina 
di precisione e personalizzata successivamente ci impon-
gono questo nuovo approccio. Un confronto a più voci che 
deve diventare regola di buona pratica clinica. 

Il CReI da sempre impegnato nella gestione ottimale del 
paziente reumatologico nell’ottica di individuare percorsi 
e gestioni multidisciplinari dedicati, ha fatto del lavoro in 
team multidisciplinare una delle direttrici programmati-
che del triennio 2021-24. Direttrice che ha guidato anche 
l’articolazione del XXVI Congresso con sessioni condivise 
con altre società scientifiche. 

Ampio risalto è stato dato al confronto sugli aspetti di ri-
levanza clinica pratica e le più recenti acquisizioni nella 
patogenesi, diagnosi e terapia di artrite reumatoide, spon-
diloartriti, LES, nefrite lupica, malattie da accumulo liso-
somiale, interstiziopatia polmonare in corso di sclerosi si-
stemica, uveiti, artrosi, malattia cardiovascolare, malattie 
autoinfiammatorie, sdr fibromialgica con uno sguardo par-
ticolare alla medicina di genere. 

Buona visione.

Dott.ssa Daniela Marotto
Presidente del Collegio Reumatologi Italiani
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 Video Reportage 



XXVI Congresso Nazionale CReI:  
tracciamo un bilancio con la Presidente
Dott.ssa Daniela Marotto 
A margine del Congresso Nazionale del CReI, il Collegio dei 
Reumatologi Italiani, tenutosi a Roma, abbiamo incontra-
to Daniela Marotto, presidente Nazionale del CREI, per fare 
con lei un bilancio del Congresso appena concluso.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 19"

Strategia “treat to target” (T2T) 
nell’osteoartrosi: obiettivo raggiungibile?
prof. Alberto Migliore 
Il treat-to-target (T2T) rappresenta una strategia terapeu-
tica adottata già da tempo nel trattamento delle diverse 
condizioni reumatologiche. Ma può essere anche appli-
cata all’artrosi? Ne parliamo con il prof. Alberto Migliore 
che ha tenuto una relazione sull’argomento al congresso 
annuale del CReI (Collegio Reumatologi Italiani), tenuto-
si a Roma.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 33"

Lanciato al Congresso CReI Gruppo 
di studio di Medicina di Genere: 
obiettivi e iniziative
dr.ssa Patrizia Amato
Nel corso del congresso annuale del CReI (Collegio Reu-
matologi Italiani), tenutosi a Roma, è stata annunciata la 
formazione di un gruppo di studio dedicato alla medici-
na di genere. Abbiamo voluto chiedere di riassumere per 
noi gli obiettivi e le aree di interesse alla dr.ssa Patrizia 
Amato, coordinatrice del gruppo e Consigliere Nazionale 
CReI.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 06' 12"

La valutazione del rischio cardiovascolare: 
il punto di vista del reumatologo 
e del cardiologo
dott. Crescenzio Bentivenga
Quanto sono frequenti le malattie cardiovascolari nei 
pazienti reumatologici e come impattano le terapie esi-
stenti su questo rischio? Ne abbiamo parlato con il dott. 
Bentivenga che ha tenuto una relazione sul tema al con-
gresso annuale del CReI (Collegio Reumatologi Italiani), 
tenutosi recentemente a Roma.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 08"
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Nasce primo gruppo di studio 
interdisciplinare in Onco-Reumatologia
prof. Antonio Giordano
Prima dell’apertura del XXVI congresso nazionale del CReI 
(Collegio Reumatologi Italiani), è stato annunciato l’avvio 
di un gruppo di studio in Onco-Reumatologia, un gruppo di 
lavoro che vede coinvolti, oltre che i reumatologi e gli onco-
logi, anche psichiatri, biologi e fisiatri esperti nel campo. 
Abbiamo rivolto alcune domande al prof. Antonio Giordano, 
oncologo e docente dell’Università di Siena, nonché diretto-
re dello Sbarro Institute for Cancer Research and Molecular 
Medicine della Temple University di Philadelphia, negli 
Usa, perché ci aiutasse a focalizzare gli obiettivi del grup-
po di nuova istituzione da lui fortemente voluto come dai 
reumatologi del CReI, guidati dalla dr.ssa Daniela Marotto.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 54"

Morbo di Still in età pediatrica
prof.ssa Maria Cristina Maggio
Si è parlato anche di morbo di Still in età pediatrica in 
occasione dei lavori del XXVI congresso nazionale del 
CReI (Collegio Reumatologi Italiani). Abbiamo voluto ap-
profondire le conoscenze su questa patologia con la prof.
ssa Maria Cristina Maggio che ha tenuto una relazione 
sul tema.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 59"

Eritema nodoso: focus sulla diagnosi
dott. Giovanni Damiani  
Si è parlato anche di eritema nodoso al XXVI congresso 
nazionale del CReI, che si è tenuto a Roma. Abbiamo vo-
luto approfondire le conoscenze su questa patologia con 
il dott. Giovanni Damiani che ha tenuto una relazione sul 
tema.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 25"

Vasculite leucocitoclastica: 
approfondimento su diagnosi e terapia
dott. Paolo di Giuseppe 
Nel corso del congresso nazionale del CReI (Collegio Reu-
matologi Italiani) si è parlato anche di vasculiti leuco-
citoclastiche. Abbiamo voluto approfondire l’argomento 
con il dott. Paolo di Giuseppe che ha tenuto una relazione 
sul tema.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 25"
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Rischio cardiovascolare e interstiziopatia 
polmonare nelle malattie reumatiche: 
nuove evidenze su MTX
dr.ssa Francesca Bobbio Pallavicini
Quali sono le nuove evidenze sulla terapia del metotres-
sato in pazienti che presentano comorbilità cardiova-
scolare e interstiziopatia polmonare? Abbiamo rivolto 
queste domande alla dr.ssa Francesca Bobbio Pallavicini 
che tenuto una relazione sul tema a Roma, in occasione 
dei lavori di XXVI congresso nazionale del CReI (Collegio 
Reumatologi Italiani).

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 19"

Pericarditi ricorrenti:  
dalla diagnosi al trattamento
prof. Antonio Brucato
Cosa sono le pericarditi ricorrenti? Quanto sono frequen-
ti, come si diagnosticano e come si trattano? Abbiamo 
approfondito questi temi con il prof. Brucato che ha tenu-
to una relazione sull’argomento a Roma, in occasione dei 
lavori del XXVI congresso nazionale del CReI (Collegio 
Reumatologi Italiani)

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 48"

Le complicanze del danno d’organo 
nel LES: Come prendersene cura?
prof. Andrea Doria  
Si è parlato dell’importanza del danno d’organo nel lupus 
eritematoso sistemico (LES) e sui fattori in grado di pre-
dirlo nel corso di una relazione tenuta dal prof. Doria a 
Roma, in occasione dei lavori del XXVI Congresso nazio-
nale del CReI (Collegio Reumatologi Italiani). Abbiamo 
rivolto alcune domande di approfondimento sul tema.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 50"

Innovazioni terapeutiche in Reumatologia: 
Focus su artriti croniche
dott. Antonio Marchetta 
Si è parlato di cambiamento di approccio nel trattamen-
to delle artriti e si è parlato anche di innovazioni tera-
peutiche al XXVI congresso nazionale del CReI (Collegio 
Reumatologi Italiani), recentemente tenutosi a Roma. 
Abbiamo approfondito questi temi con il dott. Antonio 
Marchetta che ha tenuto una relazione sul tema in occa-
sione di questo evento.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 00"
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Il ruolo dell’infermiere in reumatologia
dr.ssa Ornella Mazzarella
Durante il congresso del CReI (Collegio Reumatologi Ita-
liani), si è tenuto un corso ECM sul ruolo dell’infermiere 
in Reumatologia. Abbiamo approfondito gli scopi di que-
sto corso con la dr.ssa Ornella Mazzarella, Responsabile 
Infermieristica del CReI e organizzatrice del corso.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 54"

Update sui vaccini raccomandati 
nei pazienti reumatologici
prof. Agostino Riva
Quali vaccini sarebbero da raccomandare nei pazienti 
affetti da malattie reumatologiche e che novità ci sono? 
Abbiamo approfondito questi temi con il prof. Riva che ha 
tenuto una relazione sull’argomento a Roma, in occasio-
ne dei lavori del XXVI congresso nazionale del CReI (Col-
legio Reumatologi Italiani)

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 06' 02"

Guselkumab nell’artrite psoriasica:  
i dati dei trial clinici e della real life
dott. Umberto Massafra  
Nel corso del XXVI congresso del CReI (Collegio Reuma-
tologi Italiani) è stata tenuta una lettura dal dott. Um-
berto Massafra sull’impiego di guselkumab nell’artrite 
psoriasica. Abbiamo rivolto a lui alcune domande relati-
vamente ai dati presentati, provenienti dai trial clinici e 
dalla real life.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 02' 34"

Spondiloartriti assiali:  
il punto su diagnosi e terapia
prof. Piercarlo Sarzi Puttini
In occasione dei lavori del XXVI congresso nazionale del 
CrEI, tenutosi recentemente a Roma, abbiamo fatto il 
punto sulla diagnosi e la terapia delle spondiloartriti as-
siali con il prof. Sarzi Puttini, che ha tenuto una relazione 
sull’argomento.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 13"
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Artrite reumatoide: focus su storia naturale 
malattia, trattamento e safety  
dott. Rosario Foti
Alle questioni relative alla comprensione della storia 
dell’artrite reumatoide fin dalle prime fasi, all’approccio 
alla terapia e alle questioni di safety è stata dedicata una 
relazione tenuta dal dott. Foti a Roma in occasione dei 
lavori del XXVI congresso nazionale del CReI (Collegio 
Reumatologi Italiani). Abbiamo rivolto al dott. Foti alcu-
ne domande di approfondimento sui temi toccati dalla 
sua relazione.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 07' 38"

Nuove frontiere nella sindrome di Sjogren
dott. Antonio Geatano Tavoni
Si è parlato anche di sindrome di Sjogren al XXVI congres-
so nazionale del CReI (Collegio Reumatologi Italiani). 
Abbiamo approfondito l’argomento con il dott. Tavoni di 
Pisa che ha tenuto una relazione sul tema al congresso.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 40"

Studi clinici ed evidenze scientifiche: 
il punto
dott. Giuseppe Paolazzi   
Si è parlato di appropriatezza terapeutica, di evidence 
based medicine e di indicazioni al corretto disegno de-
gli studi clinici nel corso di un evento ECM ad hoc che si 
è tenuto al XXVI congresso nazionale del CReI (Collegio 
Reumatologi Italiani), svoltosi a Roma. Ne abbiamo par-
lato con l’organizzatore del corso voluto dal CReI, il dott. 
Giuseppe Paolazzi di Trento.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 40"

Febbre di origine sconosciuta dell’infanzia: 
quali novità?
dott. Marco Gattorno 
Che rilevanza ha la febbre di origine sconosciuta in Pe-
diatria e che novità ci sono in questo settore? Ne abbia-
mo parlato con il dott. Marco Gattorno che ha tenuto una 
relazione di approfondimento sul tema al XXVI congres-
so nazionale del CReI (Collegio Reumatologi Italiani), 
svoltosi recentemente a Roma.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 05"
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Nuove raccomandazioni EULAR nell’artrite 
idiopatica giovanile: primi commenti
dott. Marco Gattorno
Sono state anticipate al congresso EULAR le nuove racco-
mandazioni sulla malattia di Still nel bambino e quella 
ad esordio nell’adulto. Ci siamo fatti riassumere le novità 
principali dal dott. Marco Gattorno che abbiamo incon-
trato a Roma al XXVI congresso nazionale del CReI (Col-
legio Reumatologi Italiani).

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 40"

La fangobalneoterapia ha ancora un ruolo 
nelle malattie reumatiche? 
dr.ssa Antonella Fioravanti
Come si inserisce la fangobalneoterapia nel trattamen-
to delle malattie reumatiche? Lo abbiamo chiesto alla 
dr.ssa Antonella Fioravanti, reumatologa, presidente Or-
ganizzazione Mondiale del Termalismo, vice-presidente 
International Society of Medical Hydrology and Clima-
tology, che ha tenuto una relazione in occasione dei la-
vori del XXVI Congresso del CReI (Collegio Reumatologi 
Italiani)

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 49"

Il paziente fibromialgico e il suo contesto
dott. Gianniantonio Cassisi 
Quanto influiscono l’ambiente familiare di nascita, quel-
lo acquisito e quello lavorativo sull’insorgenza e la pro-
gressione di fibromialgia? Questo uno dei temi toccati 
dal dott. Gianniantonio Cassisi nel corso della sua rela-
zione sul paziente fibromialgico e il suo contesto al XXVI 
Congresso del  CreI (Collegio Reumatologi Italiani). Ecco 
cosa ha detto ai nostri microfoni, riassumendo i temi del-
la sua relazione.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 07' 15"

Interleuchina 5: nuovo bersaglio 
terapeutico nella granulomatosi eosinofila 
con poliangioite
dott. Alvise Berti 
Cosa è la granulomatosi eosinofila con poliangioite e che 
novità ci sono a livello terapeutico? Ne abbiamo parlato 
con il dott. Alvise Berti che ha tenuto una relazione sul 
tema in occasione dei lavori del XXVI Congresso del CreI 
(Collegio Reumatologi Italiani). 

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 36"
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Le ultime novità su baricitinib nell’artrite 
reumatoide
dr.ssa Francesca Li Gobbi 
Nel corso del Congresso annuale del CreI (Collegio Reu-
matologi Italiani) si è parlato anche di nuovi dati sull’im-
piego di baricitinib in pazienti con artrite reumatoide. Ne 
abbiamo parlato con la dr.ssa Francesca Li Gobbi che ha 
tenuto una relazione su questo argomento.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 30"

Approccio integrato interprofessionale 
reumatologo-psicologo-psicoterapeuta
dr.ssa Giulia Maffioli
Nell’ambito dei lavori del XXVI Congresso del CreI (Col-
legio Reumatologi Italiani) si è tenuto un corso sulla 
promozione di un approccio integrato interprofessionale 
reumatologo-psicologo-psicoterapeuta. Abbiamo parlato 
dei temi affrontati con la dr.ssa Giulia Maffioli, organizza-
trice del corso e presidente dell’Associazione Nazionale 
Psicologi Psicoterapeuti (A.NA.P.P.)

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 01"

Valutazione persona con patologia 
reumatologica e muscolo-scheletrica
dr.ssa Tiziana Nava 
Nell’ambito dei lavori del XXVI Congresso del CreI (Col-
legio Reumatologi Italiani) si è tenuto un corso sulla ri-
abilitazione. Abbiamo parlato dei temi affrontati con la 
dr.ssa Tiziana Nava, responsabile dell’evento.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 23"

Utilizzo farmaci nel trattamento 
della fibromialgia
prof. Diego Fornasari 
Qual è il razionale d’impiego dei farmaci utilizzati per 
la fibromialgia e come si inserisce il loro impiego in un 
approccio multidisciplinare integrato al trattamento di 
questa condizione? Ne abbiamo parlato con il prof. Die-
go Fornasari in occasione dei lavori del XXVI Congresso 
del CreI (Collegio Reumatologi Italiani) che si è tenuto a 
Roma.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 52"
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