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RAZIONALE DEL CONVEGNO 
 
Le Spondiloartriti rappresentano un gruppo omogeneo di malattie infiammatorie 
croniche/persistenti caratterizzate dal danno biologico in sede della colonna vertebrale 
iniziando dalle articolazioni sacro-iliache ed, in seguito, del rachide in toto e delle articolazioni 
periferiche (Coxofemorale,Ginocchio, Calcagno). Il prototipo è la Spondiloartrite Anchilosante, 
seguita dalla Spondiloartrite psoriasica, le Spondiloartriti associate alle artriti reattive e quelle  
malattie infiammatorie croniche intestinali.  Il dolore dorso-lombare insorge in giovane età 
(16-19 aa) e si irradia lungo la coscia ma non supera il ginocchio determinando la cosiddetta 
"sciatica mozza"; altri sintomi dolorosi di origine infiammatoria possono essere provocati  
dalle entesite o tenosinovite (soprattutto dal tendine di Achille). La complicanza più comune è 
data dalla uveite anteriore di un solo occhio.   
  
Vi sono studi clinici che hanno evidenziato una latenza diagnostica, per questa patologia, di 
sette anni dall'insorgenza dei primi sintomi per cui esiste un ritardo di alcuni anni ( sette 
anni) per un corretto approccio terapeutico sia farmacologico che fisioterapico.  Le 
Spondiloartriti sono malattie altamente invalidanti e poco conosciute dagli operatori sanitari 
e non, per cui si ritiene necessario ed indispensabile un incontro tra specialisti Reumatologi, 
Medici di Medicina Generale e Fisioterapisti per fare il punto della situazione conoscitiva e per 
approfondire le tematiche scientifiche sulle spondiloartriti.  In conclusione si vuole affermare 
l’esigenza della DIAGNOSI PRECOCE per stabilire al più presto un  trattamento farmacologico 
e fisioterapico per avere un miglioramento della malattia frenandone l’evoluzione clinica. Un 
ritardo nell'inizio della terapia porta ad un danno articolare nei mesi ed anni seguenti fino a 
costringere il capo dell’ammalato ad essere proiettato in avanti. Questo paziente viene 
definito “L’Uomo Che Non Guarda il Cielo”.   
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PROGRAMMA 

 
09.00    Registrazione dei partecipanti  
 
09.30    Saluti di benvenuto   

 G. Oranges – Presidente AISPA 

 Z. Yankov – Presidente ASIF (collegamento video) 
 

09.45 – 10.45  Tavola Rotonda:  
   Attualità dei servizi socio-sanitari  
   Moderatori: G. Oranges (Bologna) – P. Pellegrini (Firenze)  
 
09.45    Il Paziente con Spondiloartrite :  
   analisi del presente e del futuro tra la malattia infiammatoria  
   cronica ed il Sociale. Cosa comporta il ritardo diagnostico 
   G. Poggioli (Bologna) – G. Oranges (Bologna) - A. Celano (Lecce) –  
   G. Filippi (Bologna) – S. Tonolo (Venezia) – P. Colella (Bologna) 
 
10.05    Spondiloartriti: inquadramento medico legale 
   A. Marsico (Taranto) 
 
10.25    Considerazioni e Dibattito  
 
10.45    Coffee Break 
 
11.00 – 12.30  Prima Sessione  
   La Realtà sociosanitaria delle Spondiloartriti  
   Moderatori: G. Minisola (Roma) – A. Marsico (Taranto) 
 
11.00   Il contributo del welfare generato dalle associazioni non profit  
   nella realtà socio-sanitaria delle malattie reumatiche  
   P. Pellegrini (Firenze) 
 
11.20   Le spondiloartriti: qualità di vita e workability  
   G. Minisola (Roma) 
 
11.40   L’alimentazione antinfiammatoria nelle spondiloartriti  
   A.S. Sasdelli (Bologna) 
 
12.00    Discussione  
 
12.30   Pausa pranzo  
 
 
 
 



5 

14.00 – 16.20  Seconda Sessione  
   Diagnosi e Complicanze delle Spondiloartriti  
   Moderatori: N. Malavolta (Bologna) – G. Ciancio (Ferrara) 
 
14.00   La lombalgia: dal sintomo alla diagnosi  
   G. Ciancio (Ferrara) 
 
14.20   Cosa sono le SPA e cenni sull’Artrite psoriatica precoce  
   C. Salvarani (Reggio Emilia)  
 
 

14.40    Cosa sono le MICI  
   F. Rizzello (Bologna) 
 
 

15.00   Il contributo della diagnostica per immagini alla diagnosi precoce  
   L. Barozzi (Bologna) 
 
 

15.20    Osteoporosi e strategie terapeutiche delle fratture da fragilità 
   in pazienti con SPA  
   N. Malavolta (Bologna), R. Mule’ (Bologna) 
    
15.40    Il dolore cronico e la Depressione  
   P. Sarzi Puttini (Milano) 
  
   

16.00    Discussione  
 
16.20 – 18.00  Terza Sessione  
   La terapia delle Spondiloartriti  
   Moderatori: L. Di Matteo (Pescara) – G. Oranges (Bologna) 
 
 

16.20    Fans e coxib: luci e ombre nella gestione delle SPA  
   L. Di Matteo (Pescara) 
 
 

16.40   La terapia riabilitativa delle Spondiloartriti 
   S. Maddali (Firenze) 
 
 

17.00   L’agopuntura 
   G. Giambalvo (Firenze) 
 
 

17.20   Tai Chi  
   M. Calà (Firenze) 
 
17.40   Discussione e Termine dei lavori 
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INFORMAZIONI GENERALI 

ECM.  
Il Convegno è accreditato presso il Ministero della Salute (ID. 227082) – N. 7 CREDITI 
 
Categorie e discipline accreditate: 
 
Medici Chirurghi  
Discipline: Anatomia patologica, Anestesista e Rianimatore, Continuità Assistenziale, Dermatologia e Venerologia, 
Gastroenterologia, Genetica Medica, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, 
igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Laboratorio di Genetica Medica, Malattie metaboliche e Diabetologia, 
Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di famiglia), 
Medicina interna, Medicina Legale, medicina Termale, Medicina dello Sport, Neurofisiopatologia, Organizzazione 
dei servizi sanitari di base, Ortopedia e Traumatologia, Otorinolaringoiatria, Radiodiagnostica, Reumatologia, 
Scienza dell’Alimentazione, Urologia. 

 
Assistente Sanitario, Dietista , Educatore Professionale, Farmacista , Fisioterapista, 
Infermiere, Podologo, Psicologo, Tecnico Ortopedico , Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, 
Terapista Occupazionale. 
 
Si ricorda che la partecipazione deve essere pari al 100% del monte ore globale. 
 
ISCRIZIONE 
 

 L’iscrizione è gratuita ma con obbligo di pre-registrazione. 
 
 Deadline: 1 giugno 2018 
 
 L’iscrizione include:  
 

- Partecipazione alle Sessioni Scientifiche  
- Attestato di partecipazione  
- Attestato con crediti formativi Ecm (previo superamento del test) 

 
 Lunch ticket : Euro 25,00 

 
Per iscriversi: www.avenuemedia.eu – sezione Eventi 
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